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MUSEE REGIONAAL
DE LA COTE-NORD

500, boulevard Laure Sept—iles (Québec) G4R 1X7 Canada

COMMUNIQUE POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Le Grand Dégel : le rendez-vous des saveurs nord-cétieres

SEPT-ILES, le 24 mars 2016 — Le Musée régional de la Cote-Nord, en partenariat avec la Table
bioalimentaire Coéte-Nord, invite la population a I'événement Le Grand Dégel : le rendez-vous des saveurs
nord-cotiéres, le samedi 16 avril 2016 a compter de 13h30.

Plusieurs activités sont prévues au programme pour féter les produits régionaux du printemps et notre
patrimoine culinaire : conférence, lancements et concours. C’est a la suite d’'une collaboration entre la Table
bioalimentaire et le Musée régional, ayant mené a la production d’un livre et d’'une exposition (voir historique),
que les partenaires se lancent dans cette nouvelle aventure.

Au menu :

Conférence sur le patrimoine culinaire de la Céte-Nord par Michel Lambert, historien,
Lancement de la démarche de consultation sur l'identité régionale par Papilles développement,
Lancement du répertoire web des produits régionaux,

Lancement d’un club gourmand,

Concours culinaire : des prix a gagner,

5 a 7 du terroir nord-cétier.

Participation gratuite.

Musée régional de la Cote-Nord
500, boul. Laure, Sept-lles

Le printemps sur la Cote-Nord, on en fait tout un plat!

HISTORIQUE - Il y a quelques années, la Table bioalimentaire Cote-Nord et le Musée régional de la Cote-Nord ont
développé un partenariat, alors qu’un projet de livre était dans I'air. Aprés moultes recherches et rédaction de textes, MM.
Guy Cobté et Steve Dubreuil ont récolté le fruit de leurs labeurs. Un livre intitulé De la subsistance a la table d’héte,
parcours du terroir alimentaire de la Coéte-Nord, a été lancé en juin 2013. Deux ans plus tard, soit en juin 2015, ils nous
proposaient une exposition sur le méme sujet, agrémentée d’objets, de livres de recettes et de produits du terroir. Il vous
est possible de la visiter jusqu’au 29 mai 2016.

LE MUSEE REGIONAL DE LA COTE-NORD EST SUBVENTIONNE PAR LE MINISTERE DE LA CULTURE ET DES
COMMUNICATIONS DU QUEBEC ET LA VILLE DE SEPT-ILES.
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